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“Mi muovo... dunque sono!” 
Cavallermaggiore  5 – 18 aprile 2016 
Inaugurazione martedì 5 aprile, ore 10.00 

 

 
Il Museo Regionale di Scienze Naturali di Torino e la Città di Cavallermaggiore, 
presentano dal 5 al 18 aprile presso l’Ala Comunale, Piazza Vittorio Emanuele II° 

Cavallermaggior CN , la mostra di Experimenta “Mi muovo... dunque sono!”  
rivolta alle scuole del territorio e al pubblico nell'ambito della sperimentazione di attività di 

divulgazione scientifica itinerante nella provincia di Cuneo. 
 
“Mi muovo... dunque sono! scienza e sport tra cervello e muscoli”  una mostra 

interamente dedicata al rapporto tra scienza e sport, che consente a grandi e piccini di 
sperimentare in modo diretto e avvincente le reazioni straordinarie che il nostro corpo è 
capace di mettere in atto laddove venga sollecitato nel corso di un'attività sportiva. 

L’esposizione è stata realizzata dal Comitato Scientifico di Experimenta  in occasione delle 
Olimpiadi 2006  sviluppando i temi della struttura muscolare, del coordinamento motorio, 
dell’attività aerobica e anaerobica, della relazione psiche/sport, dell’allenamento, 

dell’influsso dell’ambiente nel quale si svolge l’attività sportiva. 
La mostra è pensata in modo da consentire a chi vorrà mettersi in gioco di effettuare delle 
mini-gare con se stessi e con altri visitatori, mettendo alla prova cervello e muscoli per 

individuare i meccanismi che stanno alla base dell'apprendimento motorio e per 
comprendere quante analogie vi siano tra l'attività sportiva e le azioni che si compiono 
nella vita quotidiana. 

 
  
Mostra: Mi muovo... dunque sono! 

Periodo: 5 - 18 aprile 2016 

Inaugurazione: Martedì 5 aprile, ore 10,00 

Sede: Ala Comunale, Piazza Vittorio Emanuele II°, Cavallermaggiore (CN) 

Orari: dal lunedì al sabato 9-12 e 14-16.30 con ingresso libero 
Informazioni e prenotazioni: tel. 0172/381055 - 3453970475 
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