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Cari amici e soci, siamo nuovamente
arrivati alla fine del nostro anno.
Vorrei ringraziare 'Amministrazione Comunale,

e I'Assessore alla Cultura per il sostegno offerto
alla nostra Associazione, che si concretizza nella
disponibilita della Galleria Scroppo,
Patrizia e Dario della Maison Flipot, che ci hanno
offerto un supporto prezioso per quanto riguarda
l'assistenza tecnica ai nostri laboratori,
conferenze ed i concerti.

Un ringraziamento forte al Direttivo dell'Uni3, che
ha partecipato attivamente fornendomi un aiuto
ed un supporto organizzativo.
Ed un grazie caloroso a tutti soci
di cui I'uni3 puo andare fiera.
Vi aspetto numerosi il prossimo anno.

Le iscrizioni per I'anno accademico 2019/2020

iniziano I'11 settembre 2019 presso la Pro

Loco di Torre Pellice dalle ore 10,00 tutti i
mercoledi

L'UNI3 di Torre Pellice:

Presidente Molino Silvana
Vice Presidente: Gardiol Rosa Maria
Segreteria: Arnoulet Nadia,
Bergaglio Maria, Lattuada Eliana,
Michialino Carla
Tesoriere: Pasquina Grazia
Assistenti: Bordini Grazia, Mirti Sandra

Ringraziamo Paolo Taverna
per le fotografie!
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A cura di Eliana Lattuada

Siamo arrivati alla fine dei nostri
pomeriggi musicali e con questo di
oggi si & anche concluso l'anno
accademico.

Avevamo iniziato con il concerto di
apertura del Maestro Polidori ed
abbiamo concluso con il trio della
Professoressa Zamuner.

La musica del concerto “Sotto i
ponti di Parigi” ci ha trasportato tra

le note di Edith Piaf, Yves
Montand, Charles Aznavour,
Jacques Breil, magistralmente

interpretati dalla vocalist del trio
Livia Casagrande, accompagnata
alla tastiera ed alla fisarmonica dal
maestro Nino Rolando.

Il nostro concittadino, Enzo Metta
ci ha poi fatto una gradita sorpresa
esibendosi con I'armonica a bocca.

| suoni e le canzoni francesi hanno
avuto il sapore della nostra
gioventu e ci hanno fatto sognare
tra dolci ricordi.

Il rinfresco della Maison Flipot ha
poi concluso
pomeriggio.

degnamente |l

A questo punto non ci resta che
augurare a tutti buone vacanze e
un arrivederci al prossimo anno.
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Foto e testi a cura di Nadia Arnoulet

CHIUSURA ANNO ACCADEMICO Il dopo pranzo e terminato con la consueta
fotografia di gruppo con I’Arrivederci a tutti
all’anno Accademico dell’'uni 3 2019/2020

Il 23 maggio con il pranzo conviviale presso
la Maison Flipot, si & concluso I'anno
Accademico 2018/2019.

Dopo il discorso della nostra Presidente
Dada, i partecipanti al pranzo hanno potuto
apprezzare il menu particolare e raffinato
proposto dai proprietari del ristorante
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A cura di Carla Michialino

La moda non e solamente un gioco
dell’effimero, lasciato al capriccio di un
momento, bensi, come <ci ha fatto
comprendere Giampiero Capitani nella
conferenza di giovedi 2 maggio ci sia
sempre stato chi, prima degli altri, o in
modo piu sensibile degli altri ha saputo
"fiutare” I'aria che tira, I’'ha saputa
interpretare e I’ha saputa anticipare.

Ogni epoca ha avuto questi o queste
interpreti di stile, che ne hanno un po’
condizionato o solo accompagnato la moda
ed il modo di vivere. Alcune sono ICONE di
stile, e per questo possono essere chiamate
“Muse ispiratrici”, altri hanno saputo
proporre al momento giusto, vuoi per la
situazione sociale, politica, economica o di
maturazione del costume, le soluzioni
stilistiche o comportamentali che ben si
adattavano a quel momento.

E Giampiero Capitani, titolare dell’Atelier
“L'insolito” di via Tessore a Pinerolo e

docente allo IED di Torino, di icone di stile e
di ispiratori di stile ne sa parecchio ed é di
loro che ci ha parlato, partendo dalla
Regina  Maria  Antonietta che ha
rivoluzionato nei tessuti, nei colori e nelle
forme il modo di vestire austero della Corte
di Francia.

Nel tempo e toccato poi alla bella contessa
di Castiglione il compito di essere imitata e
copiata (per quanto possibile!).

In tempi “recenti” Coco Chanel ha
inventato la prima giacca copiata dal
classico maglione inglese, accompagnata
pero da rifiniture di classe, collane e
cappelli.

Caratteristici di Elsa Schiaparelli sono i suoi
maglioni con i fiocchi ed i suoi abiti che
inizio a far confezionare in serie per porli in
vendita, cosi come poi fecero in seguito
Capucci, Yves Saint Laurent e tutti gli altri...

Ora vanno di moda le influencer, che non ci
propongono delle novita, ma ci dicono che
cosa dobbiamo indossare, quali ambienti
conviene frequentare e quale modello
estetico dobbiamo copiare...

Jolanda Armand Hugon e Giovanni
Manavella, che gia conosciamo per averci
presentato lo scorso anno i loro “Fiori di
montagna”, sono appassionati di natura da
sempre. Entrambi sono autori di articoli
scientifici, partecipano a convegni a livello
europeo e tengono serate di formazione
aventi con tema la botanica, la natura da
loro amata, i loro viaggi.
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E giovedi 10 maggio ci hanno parlato della
“Magica Lapponia” da loro vissuta e
fotografata in primavera, in estate ed in
autunno, ma non in inverno, per ovvie
guestioni “climatiche”.

Abbiamo cosi visto il trasformarsi della
splendida natura nel corso delle stagioni, lo
snodarsi  di lunghissime strade che
attraversano estesi territori pianeggianti
punteggiati qua e la da piccoli villaggi.

Li  vivono ancora i Sami, che
orgogliosamente mantengono Ila loro
lingua, la loro cultura ed i loro costumi.

Le costruzioni, anche nelle cittadine piu
grandi, non sono ville, ma tutte casette,
per lo piu di legno dipinte con vivaci
colori. Ed infine Jolanda e Giovanni ci

hanno regalato splendide immagini di
aurore boreali, chiamate dai Lapponi “le
code delle volpi”.

COPPA AL MASCARPONE CON CIOCCOLATO E
MERINGHE

INGREDIENTI:
3 Tuorli 100 gr zucchero
15 gr. Burro 50 gr. panna fresca

3501 gr. Mascarpone 4 piccole meringhe
150 gr. cioccolato fondente

1 bicchierino marsala

cioccolato fondente a scaglie

Sciogliere il cioccolato fondente a bagnomaria
ed aggiungere il burro, appena sciolto
aggiungere la panna e mescolare per ottenere
un composto omogeneo. Coprire la crema al
cioccolato e lasciare riposare.

Con uno sbattitore elettrico, sbattete le uova
con lo zucchero fino ad ottenere un composto
chiaro e spumoso. Unite a questo punto il
mascarpone, mescolate ancora ed unite il
marsala. Unite un terzo della crema al
mascarpone alla crema al cioccolato e
mescolate.

Nelle coppe sbriciolate le meringhe ed
aggiungete un paio di cucchiaini di crema al
mascarpone al cioccolato alternandola a
cucchiaini di crema al mascarpone bianca.
Decorate con pezzi di meringa e scaglie di
cioccolato
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AGOSTO

BELTRAMONE CARLA

GIUGNO

AIRASCA MARINA
BERTOLE RENATA
CHIOLA CARLA
GARDIOL MARIA ROSA
IMBERTI PIERO
JANAVEL ADRIANO
MALANO GABRIELLA
PAGLIANO ANNA

LUGLIO

BELTRAMINO MARIA GRAZIA
BENIGNO ADRIANA
BOSIO IDA
CALABRESE CATENA CARLA
CASASSA ANNA
ESPOSITO EDOARDO
GEYMONAT NELLO
GIACHERO MIRELLA
GIOVENALE CRISTINA
GRIBAUDO SILVANA
IMPARATO RITA
KNUTH HELGA
MASSANO CRUDO SILVIO
MORGLIA LIVIA
RUFFINATTO TERESA
SCHIAVO IVANA
TORTONE MIRKA

BODINI MARIA GRAZIA
BREUSA BRUNO
CONTE MIRELLA

DELMASTRO PAOLA
GIACANI MANLIO
LOREA PAOLA
MALANO VANNA
MELLI MIGLIOTTI LUCIA
PERAZZOLO GIOVANNA
RICCA IVANA
ROLANDO FRANCA
ZUANETTI SILVANA

SETTEMBRE

COSSARDO MARIA TERESA
DAVIT JOLANDA
GRECO MARIA TERESA
LIBERTAD VERA
LONZAR LIVIA
MAFFIOLI MARISA
MINGUZZI IOSETTA
PERETTO LAURA
PEYROT GIOVANNI
ROBERTO WILMA
TAVERNA PAOLO
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A cura di Nadia Arnoulet

CANCRO 2019
(22 GIUGNO — 22 LUGLIO)

Annata promettente,

nonostante qualche
piccolo incidente di percorso. Il Cancro se pur
idealista , risente di una placida pigrizia :
spesso non vuole mutare ,se cid costa troppa
fatica.

In agguato Urano e Nettuno ,forze molto
potenti  decreteranno svolte decisive,
porteranno novita e veri salti di qualita., sia in
campo professionale che sentimentale e a
recidere certi cordoni ombelicali.

Numeri fortunati il Cancro ha un solo
numero il 90 Oroscopo Maya : animale che
corrisponde ¢ la Tartaruga ( dal 29 giugno al
26 luglio )

LEONE 2019
(23 LUGLIO -23 AGOSTO )

E 'tutto un accendersi di entusiasmo, colpi di
scena, novita esaltanti: Giove, pianeta della
gioia di vivere dell’'ottimismo e della fortuna
e tornato a sorridere, e a favorire questo
segno, che lo renderanno pil intraprendente
e carismatico che mai .Tale passaggio astrale
puo inclinare verso una comunicazione pil
sincera e autentica , ma attenzione ogni

tanto  bisogna scendere da questo
piedistallo .
Numeri fortunati il 57 ne il 73 Oroscopo

Maya animale che corrisponde e il
Pipistrello (dal 27 luglio al 23 agosto )

VERGINE 2019
(24 AGOSTO -22 SETTEMBRE )

La Vergine deve liberarsi dalle responsabilita
e dai pesi che abitualmente tende a prendere
sulle proprie spalle . Gli ostacoli si riveleranno
superabili con mosse non complicate, che
seguiranno il filo della coerenza e del
buonsenso . Lento e potente non manchera
I'appoggio di Urano ,il pianeta decretera vere
e proprie svolte della buona sorte, la lucidita
e la determinazione non verranno mai meno,
neanche quando qualcuno o qualcosa
cerchera di insinuare dubbi nelle certezze.

Numeri fortunati il 65 e il 77  Oroscopo
Maya: animale che corrisponde é lo
Scorpione ( dal 24 agosto al 20 settembre)
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BILANCIA 2019
(23 SETTEMBRE -22 OTTOBRE )

La Bilancia deve buttare al macero un bel po’,
I'importante e dire basta a ci0 che
nonostante gli sforzi si sono rivelati
impraticabili e alle relazioni in equilibrio
instabile. Il cielo che si manterra limpido di
tanto in tanto ,potra anche oscurarsi : Calma
e sangue freddo , prerogative del segno
permetteranno di aggirare gli ostacoli con
diplomazia. Dare giusta importanza agli
eventi e alle situazioni, ma anche avere la
capacita di non prendere le cose troppo sul
serio,di non fare un sassolino un macigno.

Numeri fortunati il 59 e il 37 Oroscopo
Maya :animale che corrisponde ¢ il Cervo (21
settembre 18 ottobre )

A cura di Nadia Arnoulet

SAPEVI CHE.. ESISTONO CELLULE UMANE
IMMORTALI?

Vi sono cellule dette immortalizzate,
derivate da tessuti umani e capaci di
replicarsi indefinitamente, se nutrite.

Questa proprieta € quasi sempre ottenuta
con tecniche di biologia molecolare e
ingegneria genetica.

Alcune cellule derivate da tumori sono pero
gia immortali, senza bisogno che i
ricercatori le manipolino.

Le cellule “ Hela “ furono fatte moltiplicare
in coltura e commercializzate. Per via delle
loro caratteristiche peculiari (per esempio
hanno 82 cromosomi invece che 46) e stato
proposto che si tratti di una nuova specie.
Le cellule Hela sono usate in molti
laboratori: su di loro fu testato per la prima
volta il vaccino contro la poliomielite.

QUAL E’ 'ANIMALE PIU” “MORTALE"?

La piccola zanzara ci supera ampiamente ed
€ enormemente piu pericolosa di qualsiasi
altra specie animale . In realta, a uccidere
non €& quasi mai la puntura di questo
insetto (se non in caso di rarissime allergie
alla sua saliva) ma virus, batteri o altri
patogeni che utilizzano la zanzara come “
mezzo di trasporto “



